
У людей, больных

туберкулезом

(��), не всегда

могут

проявляться

симптомы. 	тобы

предотвратить

проблемы,

связанные с ��, вы

должны знать его

ранние признаки.

�то такое ��?
� – это инфекция. Обычно она
поражает легкие. Она может поражать и
другие органы. �ы можете заразиться
� или распространять его при кашле
или чихании. ыстрее он
распространяется в закрытых
помещениях. �юди, которые не
получают достаточного медицинского
обслуживания, живут в условиях
скученности или плохо питаются,
подвержены более высокому риску
заражения этой болезнью. У вас может
быть � много лет, но при этом вы не
будете чувствовать недомогания.

�ризнаки ��
�ройдите обследование, если вы
думаете, что в вашем окружении
находился человек с туберкулезом или у
вас есть следующие признаки:
� �ам трудно дышать.
� �ам больно дышать.
� У вас кашель, который не проходит.
� У вас кашель с кровью.
� У вас температура и потливость по

ночам.
� У вас нет аппетита или вы похудели,

не прилагая к этому усилий.
� �ы чувствуете усталость без причины

или у вас упадок жизненных сил.

�аш врач сделает кожную пробу, чтобы
узнать, есть ли у вас �. �рач может
проверить вашу мокроту при кашле. �ас
могут направить на рентгеновское
обследование грудной клетки.

�то болеет туберкулезом?
�римерно каждый 20 человек
инфицирован �.
�екоторые люди имеют большую
предрасположенность к заболеванию
�, например:
� мужчины подвержены риску в

большей степени, чем женщины;
� люди с небелым цветом кожи;
� люди старше 70 лет;
� курильщики;
� люди с ���.

�ак лечится ��?
�аш врач даст вам несколько
препаратов. �ам нужно будет принимать
их в течение шести–девяти месяцев. �ри
некоторых видах � требуется
принимать лекарства в течение двух лет.
�е прекращайте принимать лекарства,
даже если вам кажется, что вам стало
лучше. �начала поговорите со своим
врачом. �ак только человек начинает
лечиться, он перестает распространять
возбудителей.

�ащитите себя и других от �.
Обратитесь к врачу, если у вас есть
какие-либо симптомы или в вашем
окружении находился больной �.

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov
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Узнайте об этой легко

распространяющейся инфекции
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